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[bookmark: _GoBack]Queridos alumnos y papás: junto con saludarlos y esperando que se encuentren muy bien en familia, quisiera saber ¿cómo están? Y ¿cómo se han visto enfrentados a ésta nueva forma de trabajo?, debido a que no sabemos cuánto tiempo estaremos en esta situación. Como mamá y profesora, les sugiero trabajar la contención, el autocuidado y seguir reforzando muchísimo los valores del respeto, solidaridad y empatía, para que cada día nos vayamos fortaleciendo más como persona. También les hablo como mamá, debido a que es un poco complicado organizarse en casa con las tareas de los niños/as, el trabajo y las labores del hogar, lo positivo de esto es que somos resilientes y sabemos cómo enfrentar las dificultades y pruebas que el Señor nos coloca en nuestro camino.
Porqué les escribo esto, sin bien tuvimos pocos días de trabajo con sus hijos e hijas, pudimos conocerlos algo y ver en sus caritas las ganas que tenían de aprender y de compartir con sus compañeros y profesores, es por ello que les menciono la palabra contención y no abrumarse con todo el trabajo que se les envía a diario, si algún papá no puede aún estar en casa por motivos laborales y no se ha organizado con las actividades que debe realizar en casa, debe estar “TRANQUILO/A”, cada caso se comprenderá y a medida que ustedes lo puedan llevar a cabo, lo realizan. Nos importa su salud mental y emocional
Un abrazo virtual de Tía Helga , Tía Nayadet y las asistentes. 
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